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Introduccion

En el presente trabajo se disefna y valida un
Instrumento para evaluar la calidad de vida laboral
de estudiantes universitarios, abordando el tema de
calidad de vida. Segun Carrera Calderon & Bonilla
(2022) es muy importante conocer la situacion actual
del estudiante para su proceso formativo.



Metodologia

Se realizo un Diseno y validacion de un instrumento para
evaluar la calidad de vida de estudiantes universitarios del

estado de Sonora, tipo cuantitativo, con diseno no
experimental y alcance descriptivo, ya que, segun
Hernandez et al., 2014, busca especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas o grupos, que sea
sometido a un analisis.



Participantes

El sujeto de estudio para esta investigacion esta
constituido por 531 estudiantes, seleccionados de
forma aleatoria con quienes mostraron aceptacion

para responder el instrumento



Procedimiento:

Fase 1. Objetivos, teoria y constructo. Se realizdé una investigacion de
la literatura cientifica existente, con el objetivo de conocer las
investigaciones que ya se encuentran realizadas, y poder considerar
informacion relevante.



Fase 2. Validacion seleccionada y juicio de expertos.

La validez del instrumento: posterior al diseno, |la validez se realizo
mediante tres tipos, de contenido, criterio y constructo, donde se
obtuvo la validacion de los datos del contenido respecto a la claridad (en
cada item), la pertinencia (en la colocacion de la dimension) y, por
ultimo, la relevancia de este para conseguir destacar la informacion
obtenida.

Confiabilidad del instrumento: con el objetivo de medir la confiablidad
gue posee el instrumento se midio utilizando el coeficiente Alfa de
Cronbach y se obtuvo un nivel de confianza utilizado de 95.5%
considerado como excelente.



Fase 3. Prueba piloto

Aplicacion del instrumento:

se aplico a estudiantes de las

universidades del Estado de Sonora.

Realizacion del grupo focal.
Importancia para poder valic

El grupo focal, es de suma
ar los contenidos del presente

Instrumento, ya que son u

na técnica que presenta gran

versatilidad (Bonilla & Escobar, 2017). El cual esta constituido

por /7 expertos.



Fase 4. VValidacion

Analisis e interpretacion de los resultados: los datos obtenidos
de forma cualitativa y cuantitativa fueron procesados a fin de
obtener un informe de los resultados.



Resultados y discusion.

Se elaboro el disefno y la validacion del instrumento para la recoleccion
de datos especificos con el objetivo de analizar y conocer el nivel de
vida de los estudiantes universitarios del estado de Sonora, el cual esta
Inicia con objetivo de la encuesta e Instrucciones para responder cada
una de las preguntas, una vez terminado se sometio al Comite
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad en estudio
donde se reviso el protocolo de investigacion, incluyendo el
consentimiento informado.



El instrumento estd conformado por 32 preguntas las cuales se
encuentran dividas en tres dimensiones:

1. Calidad de vida estudiantil (10 preguntas)

2. ldentidad universitaria (10 preguntas)

3. Desempefio académico (12 preguntas)




La validez se realizo mediante tres tipos de: contenido, criterio y
constructo. Donde la primera hace referencia a la realizacion por
medio del desarrollo del iInstrumento capaz de medir tres
dimensiones calidad de vida estudiantil, identidad universitaria y

desempeino academico.



Coeficiente de Alfa de Cronbach por variable




Conclusiones

Esta investigacion se cumplio con el objetivo de Diseno y
validacion de un instrumento para evaluar la calidad de vida de
estudiantes universitarios del estado de Sonora, donde se
obtuvo como resultado general un 83.09% de nivel de calidad
de vida en estudiantil, aplicado a 531 sujetos.
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